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(Ei~gegange~ am 21. Juli 2932.) 

Der Zusammenhang zwischen Funktion der Schilddriise und Blut- 
bildung (insbesondere kommt hier die Regeneration der roten Blut- 
kSrperchen in Betracht) ist eine yon den angesehensten Forschern 
zugestandene T~tsache. So haben schon Kocher und nach ihm Falta, 
Bence und Engel; Hutton, Vermehren u. a. festgestellt, dal~ die StSrung 
der Schilddriisenleistung im Sinne ihrer Herabminderung (MyxSdem) 
v0n ausgesprochener Blutarmut  begleitet ist. Was aber die im Versuch 
erzielten Ergebnisse anbelangt, so haben zahlreiehe Forseher (Falta und 
Bertarelli, Esser, Mezincescu, Kishi, Beprew, Postojew, Pol~rowski u. a.) 
nach Entfernung der Schilddrfise Abnahme der roten Blutzellen und 
des H~moglobins beobachtet. Well waist darauf hin, dab in der Regelung 
der Ery~hrocytenzahl die Schilddriise yon groBem Einflu]] sei, da nach 
ihrer operativen Entfernung oder nach Beeintri~chtigung ihrer Funktion 
bei bestimmten Erkrankungen (Myx5dem) sich starke Blutarmut geltend 
mache, und dab bei Tieren naeh Schilddrfisenentfernung sogar trotz 
andauernden ttShenaufenthalts keine Zun~hme der roten Blutzellen beob- 
aehtet werde sowie dab diese ~uf Einspritzung des Serums blutarmer 
Tiere, die bei normalen Tieren deren blutbildende T~ttigkeit steigere, 
nieht reagierten. Reckzeh beobachtete an Tieren am 7.--9. Tage naeh der 
Thyreoidektomie Abnahme der roten Blutzellen und des tti~moglobins, 
dazu stieg im weiteren Verlauf die das Gepr~ge einer sekund~ren tragenden 
Angmie. Im Blute war dasAuftreten vonNormoblasten, Polychromatophilen 
sowie yon Aniso- und Poildlocytose zu verzeichnen. Diese Veri~nderungen 
bHeben bei Tieren, deren Schilddrfise nur zum Tell entfernt  worden war, 
aus. Zuletzt kommt Reclczeh zum SchluB, dal] die Thyreoidektomie 
zur Sehi~digung der Funkt ion des Knochenmarks ffihre. Mans/eld stellt 
lest,  dull die Regeneration der roten ]31utk5rperchen bei Tieren, die 
der Sehilddrfise beraubt waren sowohl im l~lachlande als auch im Gebirge 

1 Die Marl sind d~sselbe wie die ehemaligen Tscheremissen. Das autonome 
Marigebiet setzt sich aus mehreren Kreisen der ehemaligen Gouvernements Kasan, 
Nishnij Nowgorod und Wj~tka zusammen. 
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bedeutend langsamer vor sich ging als bei den normalen Tieren. Aul]er- 
dem erzeugte Mansfeld mittels Phenylhydrazin Blutarmut  bei normalen 
und der Schilddriise beraubten Kaninchen und erzielte bei jenen in 
60,7%, bei diesen nur in 22% l~egeneration. Poljakow wird dutch seine 
Beobaehtungen ebenfalls zum Sehlul3 geffihrt, dab beiFunktionsschw/~che 
oder Abwesenheit der Sehilddriise die Funktion des Knoehenmarks, d .h .  
seine aufbauende T/~tigkeit, beeintr/~ehtigt werde; darauf weist auch 
Dubois' Feststellung bin, dal3 die kfinstlich hervorgebraehte Aniimie bei 
thyreoidektornierten Tieren welt sehwerer zuriiekgehe als bei den ge- 
sunden. ~ber  das rote Blutbild bei Mehrleistung der Sehilddriise wird 
im Sehrifttum (Caro, Kocher, Gordon und Jagic, Roth, Turin u.a.) 
bemerkt, dab Basedowkranke neben einer ann~hernd normalen Zahl 
roter BlutkSrperehen gewShnlich Abnahme des tt/~moglobins zeigen. 
Weliaminow bringt in seiner Bespreehung des Blutbildes bei der typischen 
Basedowschen Krankhei t  Tabellen, aus denen hervorgeht, dab das 
H/~moglobin in einem hohen Hundertsatz der F/Llle vermindert  ist und 
in keinem einzigen Falle 90 % fibersteigt; dieselben Tabellen lassen er- 
kennen, dal] die H~moglobinmenge beiMyxSdem und I-Iypothyreose durch- 
sehnittlieh grSBer ist als beim Morbus Basedowii. Die roten Blutzellen 
der Basedowkranken bewegen sich bei Weijaminow in normalen Grenzen. 
Owetschko bemerkt ffir die Basedowsche Krankheit ,  da ]  H~moglobin 
und rote Blutzellen in einigen F~llen die normale, in anderen F/illen 
eine herabgesetzte Anzahl aufwiesen. Greek fand bei Basedow Abnahme 
des H/~moglobins und der roten Blutk5rperehen. Kostlivy wei~ ebenso 
wie Klose beim ~orbus  Basedowii yon keinerlei Abweiehungen des roten 
Blutes yon der Norm zu beriehten. Biedl bringt auf Grund der Angaben 
im Sehrifttum den Hinweis, dal~ bei Basedow das H/imoglobin des 
Blutes sich verringere, die Erythroeytenzahl  abet nieht abnehme 1. Im 
Tierversuch mit Verabreiehung yon Sehilddriisenpr/iparaten beobaehtete 
Blumenthal bei Kaninchen und Hunden nach Anwendung grofler Gaben 
verminderten H~moglobingehalt und zuerst Ab-, darauf Zunahme der 
roten Blutzellen. Zondek gel~ngt auf Grund seiner Beobaehtungen an 
Menschen zum Ergebnis, dal] Verabreiehung yon Schilddrfisenpr/~paraten 
Mehrung des It/s und der roten Blutzellen zur l~olge habe 
(ohne dab er jedoch versti~rkte Erythropoese zu beobachten vermocht 
h~tte). Auf Kochers und Roos' Erfahrungen gestiitzt - -  beide Forscher 
bat ten mit Sehilddriisenpr/~paraten bei An/imie gute Ergebnisse erzielt - -  
wandte Eppinger das gleiche Verfahren bei An/imien mit unzul/~nglieher 
Regeneratio n des Knochenmarks an and war yore Erfolge iiberaus 

1 Ginsburg verzeiehnet in 96 F~llen yon gesteigerter Schilddrfisent~tigkeit 
(Morbus Basedowii, Basedowismus, Struma basedowificata) dauernde Abnahme des 
tI/~moglobins, das in 15% s~m~licher Fi~lle unter 60%, in 85% der F/ille 60--70% 
betrug, w~l~'end die Zahl der roten Blutzellen in 36 % der untersuchten F/~lle weniger 
als 4 000 000 (vorwiegend fiber 3 500 000), in 11,5% fiber 6 000 000 ausmachte. 
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befriedigt. Waser zieht aus den Veri~nderungen im ]~lutbilde naeh Ein- 
spritzung yon Schflddrfisenpriiparaten den Schlul~, dab die Schilddrfise 
eine Reizwirkung auf das Knochenmark ausiibe. Dieser Ansehauung 
schliel~en sich auch andere Forseher an. So untersuchte Ollino das 
Knoehenmark yon Tieren, die Schilddrfise erhalten batten, und land 
verst~rkte Bhtbildung. IYoorden, Albertoni, Ascher u.a.  iiuBern sich 
auf Grund klinischer und experimenteller Befunde dahin, dab die Schild- 
drfise im Proze] der Blutbildung insofern eine Rolle spieie, als sie die 
Ti~tigkeit des Knochenmarks verst~rke. Mansfeld kommt ebenso wie 
Zesas auf Grund yon eigenen Beobaehtungen und Literaturangaben 
zum Ergebnis, dal~ fiir die normale Tiitigkeit der blutbildenden Organe 
die Schilddriise unbedingt notwendig sei und dal~ die Einverleibung yon 
Schilddriisensubstanz zur Reizung des Knochenmarks ffihre. Sachctrow 
gelangt in seiner Erw~hnung des Einflusses der Schiktdriise auf das rote 
Blur zum Schlul~, dal] die Sehilddriise offenbar auf die Erzeugung der 
roten ]~lutzellen anregend wirke und in diesen den H~moglobingehalt 
vermehre (starke Blutarmut naeh Thyreoidektomie und in bestimmtem 
Grade beim MyxSdem). Aus den angeffihrten Literaturdaten geht hervor, 
dal~ die Autoren bei Exstirpation der Sehilddriise yon Tieren und beim 
MyxSdem des Menschen Abnahme des I-I~moglobins und der roten Blut- 
zellen beobachteten. Wurden dagegen die Tiere mit Schflddriise gefiittert 
oder den Menschen Sehilddriisenpri~parate verabreicht, so stieg die ~[enge 
des H~moglobins sowohl wie der roten Blutzcllen. Die erw~hnten Ver- 
s ira roten Blutbilde sowie die Ver~n4erungen im K~oehen- 
mark der Tiere, die Schilddrtisensubstanz erhalten batten, lassen die 
Forscher schliei~en, dab die Schilddriise auf die Blutbildung anregend 
und regelnd wirke und dal~ bei Verminderung ihrer Funktion die blut- 
bildende T~tigkeit des Knochenmarks sinke (Well, Esser, Reclczeh, Mans- 
/eld, Dubois, Eppinger, Waser, Ollino, Noorden, Albertoni, Ascher, Zesas, 
Sacharow u.a.) .  Vollkommen gesondert steht Naegelis Anschauung da, 
wonaeh sowohl bei Basedow wie bei Hypothyreose sich eine Hemmung 
der Knoehenmarksfunktion geltend mache. Andererseits aber - -  was 
meines Erachtens besonders hervorgehoben werden muB - -  hs Naegeli 
die Ans bei der Hypothyreose fiir keine Krankheit, da bier die Vor- 
g~nge der Oxydation und des Grundumsatzes abgesehw~cht seien und 
die Blutarmut ihre Entstehung der inneren Regelung verdanke; ferner 
land Naegeli bei hypothyreotisehen An~mien keine Mikroeyten; die seiner 
Ansicht nach ein Merkmal der Knochenmarksschw/iche bilden. 

Bevor wir uns den Resultaten zuwenden, die die Untersuchung der 
ira Marigebiet am endemischen Kropf Erkrankten ergab, glauben wir 
zun~chst einen Blick auf die im Tierversuch 1926 gemaehten Beobach- 
tungen werfen zu sollen. Es handelte sich um das rote Blur yon 9 Katzen 
unc[ 3 Kaninehen, die ss der Schilddriise beraubt worden waren; 
ihnen standen 9 gesunde Kaninehen, die getrocknete Sehilddriise erhielten, 
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gegeniiber. Fiir die thyreoidektomierten Tiere batten wir Abnahme des 
H~moglobins und der roten :Blutzellen zu verzeichnen; HSchstbetrag 
der tt/~moglobinabnahme 18 % (yon 75 auf 57 %), 3/Iindestbetrag 3 % (yon 
64 auf 61% ); fiir die Erythroeyten tt5chstbetrag der Abnahme 1600000 
(ihre Zahl fiel yon 5 530 000 auf 3 900 000), Mindestbetrag 650 000 
(yon 5 890 000 auf 5 240 000). Bei den  mit Schilddriise gefiitterten 
Tieren zeigte das rote Blutbild dagegen Zunahme des tt/imoglobins und 
ein Steigen der Erythroeytenzahl: tI6chstbetrag der H~moglobinzunahme 
21% (yon 65 auf 86%), Mindestbetrag 5% (yon 68 anf 73%); I-ISchst- 
ziffer der Erythrocytenzunahme 2 320 000 (yon 4 550000 auf 6 870 000), 
Mindestziffer 540 000 (yon 5 700 000 auf 6 240 000). 

Der weitere Verlauf der Arbeit lieB jedoch in mir starke Zweifel 
daran wachwerden, ob die Her~usnahme der Sehilddrfise tats/~chlich 
Bin Sinken der F~nktion des Knochenmarks nach sich ziehe und dab 
die Schilddriise auf die Tgtigkeit des Knoehenmarks regelnd nnd an- 
regend wirke. 3leines Erachtens lieB sich die Abnahme des H/~moglobins 
und der roten Blntzellen nach Schilddrfisenentfernung und ihre Zunahme 
bei Fiitterung mit Sehild~'iise nicht elnfaeh darauf zuriickfiihren, dab 
im ersten Falle die blutbildende T~tigkeit des Knochenmarks sinke, 
w~hrend sie im zweiten Falle angeregt werde. LieBcn sich etwa fiir die 
Erkl/~rung der Abnahme des H/~moglobins und der roten Blutzellen naeh 
Schilddriisenherausnahme nicht ~uch Verdiinnung des Blutes, St5rung 
des Stoffwechsels, Ver/~nderung des Gaswechsels usw. heranziehen? 
Ilaben doch Rel~rew, Postojew, Lowzki u.a. nachgewiesen, dag nach 
Schilddrfisenexstirpation und beim menschlichen Myx5dera die Wasser- 
menge im KSrper, im Blutplasma und den Blutk5rperehen steigt; w/~hrend 
bei Fiitterung mit Schilddriisenpr~paraten und bei der Hyperthyreose 
starke Abmagerung infolge einer starken Ver/~nderung im Stoffwechsel 
(insbesondere im Wasserhaushalt!) beobachtet wird. ~berlegungen 
dieser Art warenes, die reich (1eider erst so ziemlich gegen Ende mciner 
Beobaehtungen) bewogen, noch eine Untersuehung anzustellen. Wie 
seit Ehrlich und Pappenheim (1892--1895) zahlreiehe experimentelte 
und klinische Beobaehtungen gezeigt haben, liegt fiir die T/itigkeit des 
Knoehenmarks ein Indicator yon auBcrordentlieher Feinheit und Zn- 
verl/~ssigkeit ira Gehalt des peripheren Blutes an jugendlichen Erythro- 
eyten mit Substantia reticulo-granulo-filamentosa, den bei supravi- 
taler Fs nachweisbaren sog. Reticuloeyten, vor. Die Z~hlung der 
Retieulocyten bei den der Schilddriise beraubten Tieren lieg zutage 
treten, dab ihr Gehalt nach der Thyreoidektomie stieg, wghrend tIgmo- 
globin wie rote Blutzellen fort und fort sanken. Ftitternng normMer 
Tiere mit Sehilddrfisensubstanz lieB den Reticulocytengehalt, zumal in 
der ersten Zeit, ebenfalls (wenn auch nieht so stark wie naeh der Thyreoi- 
dektomie) steigen. Nachstehend m6gen einige Ergebnisse meiner Ver- 
suehe Platz linden : 
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a) l~ach Entfernung der Schilddriise macht sich, zumal in der ersten 
Zeit, ziemlich stark ausgesprochen ein Steigen des Hundertsatzes der 
Reticuloeyten bemerkbar. I)ieses Steigen - -  ein Zeichen verst~rkter 
Erythropoese - -  spricht gegen die landl~ufige Ansicht, dab die Thyreoi- 
dektomie Unterdrfickung der Funktion des Knochenmarks nach sich 
ziehe. 

b) Die Ver/~nderungen im peripheren ]31ut bei der Thyrcoidektomie 
und bei der Filtterung mit Schilddrfisensubstanz sind vermutlich Er- 
scheinungen sekund~ren Charakters, die sich infolge starker Vcr~nderung 
des Stoffwechsels, des Gaswechsels, der Assimilationsvorg~nge einstellen. 

c) Der Schilddriisenapparat ist als einer der allgemeinen Kataly. 
satoren der Lebenserscheinungen dem Organismus anscheinend unent- 
behrlich. 

~ber das Vcrhalten der Reticulocyten yon ~enschen mit erkrankter 
Schilddrfise erschien bald nach der Bekanntgabe unserer experimentellen 
Arbeit eine Mitteilung yon Moldawski, derzufolge er 16 Personen mit 
gesteigerter Schilddriisenfunktion (Morbus Basedowii, Status praebase- 
dowicus) abgesehen yon der Beobachtung ihres weii~en und roten Blur- 
brides auch noch auf ihren Gehalt an Reticulocyten untersucht und eine 
Zunahme derselben an Zahl festgestellt hatte. Er zieht daraus den 
SchluB, dal3 jede Steigerung der Schilddrilsenfunktion verstarkte T~tig- 
keit des rote Blutzellen bildenden Knochenmarks hervorrufe und da~ 
mit der so gesteigerten Funktion ein Sinken der Funktion des leuko- 
poetischen Systems und ein Zunehmen der Lymphocyten einhergehe. 

Bezfiglich der Beobachtungen des roten ]31utbildes beim endemischen 
Kropf ist eine Arbeit yon Gamow zu erw~hnen fiber die Untersuchung 
yon 140 am endemischen Kropf im Baikalgebiet Erkrankter im Alter 
yon 3--55 Jahren. Gamow verzeichnet in seinen Beobachtungen, da~ 
die Zahl der roten BlutkSrperchen nur bei 17 yon den 140 Untersuchten 
5 000 000 und darilber pro 1 cram erreichte. Die fibrigen 123 wiesen 
eine niedrigere Ziffer auf, ein erheblicher Teil sogar weniger als 4 000 000 
pro 1 cram. ~ber 73% der Untersuchten hatten 70---90% Hamoglobin; 
bei 23% der Falle waren es 60--70% H~moglobin und nur 2,8% be- 
gnfigten sich mit 50--60%. Uber die Ursache bei den Kropfkranken 
iiui~ert sich Gamow dahin, daI3 sic sciner Meinung nach die Folge herab- 
gesetzter Schflddrilsenfunktion sei, wodurch das Knochenmark minder 
stark gcreizt wcrde. Die gleiche Ansicht Wird auch im Vorwort vom 
Leiter der K_ropfexpedition ins Baikalgebiet, Prof. Levit, verlautbart. 
Ferner untersuchte Schwarzmann, um den Einflul3 des endemischen 
Kropfes im Lenagebiet auf den zahlenm~i~igen Bestand der roten Blut- 
kSrperchen festzustellen, 422 Schiller und fand: 36 Schiller hatten 
2---3 000 000 rote BlutkSrperchen; 101 Schiller 3 ~000000, 102 Schiller 
4- 4 500 000, 107 Schiller 4 500 000--5 000 000, 38 Schiller 5--6 000 000, 
9 Schiller 6--7 000 000. Nachdem Schwarzmann diese Ziffern gebraeht 
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und eine Reihe yon Forschern, darunter Zond~k, Falta, Mans/eld u.a. 
fiber den anregenden EinfluB des Schilddrfiseninkrets auf die Blutbildung 
hat zu Worte kommen lassen, schlieBt er: ,,Es darf mithin gegenw/~rtig 
als feststehend gelten, dab die Sehilddrfise vermigtelst ihres Inkrets 
auf die blutbildende T/~tigkeit des Organismus und damit auf den 
Bestand an ~ormelementen des Blutes einen betr/~chtlichen Einflufl 
ausfibt". 

Wenden wir uns nunmehr unseren Beobaehtungen im ~[arigebiet zu. 
1928 batten wir das weilte Blntbild yon 590 am endemischen Kropf 
Erkrankten untersueht, wobei es nichts weniger als eine Unterdrfickung 
des leukopoetisehen Knoehenmarksapparates erkennen lieB, vielmehr 
sprachen zahlreiche Einzelheiten ffir eine Reizung des Knochenmarks 
(ausgesproehener Sehub, Anwesenheit jugendlicher l~ormen, ausge- 
sprochene Eosinophilie, Basophilie, Tiir]csche Reizformen usw.). Es ist 
durchaus verst/~ndlieh, dab ich auf Grund meiner Tierversaehserfahrung 
im Sommer 1929 eine Fahrt in mehrere Siedlungen des Swenigower 
Kantons unternahm, um bier vervollst/indigende Untersuehungen des 
Blutbildes (Reticuloeyten, Trombocyten, H i s t i o c y t e n -  Blutausstriche 
aus dem Ohrl~ppchen) auszufiihren. Der genannte Kanton ist, was die 
Anzahl der Er]~rankten, die KropfgrSBe, die Zahl der Kretins usw. 
betrifft, der am st/~rksten heimgesuehte des ~r Zur Unter- 
suehung gelangten drei Siedlungen: Tsehassowenn~ja, ~alyje Paraty, 
Mamassewo. Ein paar Bemerkungen fiber die Wasserversorgung. Die 
einzige Quelle derselben besteht ffir die beiden letztgenannten (wie aueh 
ffir viele andere)Siedlungen in einem Sumpfe, der  meist inmitten der 
Siedlung liegt (in Tsehassowennaja ist neuerdings ein Bohrbrunnen 
angelegt worden). In diesen das Trinkwasser ]iefernden Sfimpfen wird 
W/~sehe gewasehen, werden Pferde und andere Tiere getr/~nkt und 
gesehwemmt, ira Sehlamme des Sumpfes w~lzen sich Sehweine; ~ber- 
schwemmung und Regenwasser sehwemmen hierher den Unrat und 
die Fs der Siedlung an. Prof. Miloslawski und Dr. Los, die 
versehiedene Wasserbezugsquellen in den Siedlungen des Swenigower 
Kantons untersncht haben, lassen dem Sumpfwasser naehstehende Ein- 
sch/~tzung zuteil werden. ,,Der meistenteils sattgelben, einem Teeaufgui~ 
gleichenden Farbe des Wassers ganz zu sehweigen, hat es fast an allen 
derartigen Bezugsquellen einen unangenehmen Gerueh und Geschmack. 
Kurz, seine/~ui~ere Besehaffenheit w/~re schon Grund genug, die betref- 
fenden Wasserbeeken als Quellen der Wasserversorgung ffir untauglieh 
zu erkls Nimrnt man dazu noeh seine ehemische und bakteriologische 
Beschaffenheit - -  Anwesenheit yon Ammoniak neben vSlliger Abwesen- 
heit der Nitrite und Nitrate (F~ulnisprozesse), hohe Oxydationsfi~higkeit, 
die an die der Abw~sser erinnert, Abwesenheit yon ge]Sstem Sauerstoff 
beinahe fiberall, Bakterien in groBer ~enge und Darmbaeillen fast in 
s/~mtlichen Proben --,  so wird klar, in welcher verzweiielten Lage sieh 
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die Frage der Wasserversorgung in diesem und anderen Bezirken des 
Kantons befindet." 

Insgesamt babe ich 160 Mann auf den Retieuloeytengehalt des peri- 
pheren Blntes untersucht. Noch einige Worte fiber die Bedeutung der 
lgeticulocyten oder - -  wie sie Moldawski n e n n t . -  Granulophilocyten 
(da die innerhalb der Erythrocyten zu findenden Gebilde nicht immer 
ein Netz - -  Reticulum, sondern sehr hgufig K S r n e r - -  Grannla darstellen). 
Wie oben gezeigt wurde, sind sie ein mgchtiges diagnostisches Anzeichen 
der Jugendlichkeit der Erythrocyten und Indicatoren der funktionellen 
T~tigkeit des Knochenmarks.  I m  normalen Blnte des gesunden Men- 
schen schwankt ihre Anzahl zwisehen 0,05% und 0,2--0,3% (Seyfarth, 
Fofanow und Michailow, Moldawski, Gawrilow u. a.). Ziffern fiber 3 Reti- 
culocyten auf 1000 Erythroeyten,  wie sie yon einigen Autoren angegeben 
werden (Roessinghs 0,4--1,8%, Cunningham 0,8% u . a . ) ,  entspreehen 
naeh Naegeli nicht der Wirklichkeit. Die Beobaehtnnge n yon Drjagin, 
Injuschkin, Drjagina und Mokejew (aus der Klinik Prof. IV. K. Gorjajews) 
an 75 gesunden Rotarmisten haben gezeigt, dab auf 1000 rote Blutzellen 
im Mittel 3,13 Retieuloeyten kommen. Schwarobowitsch (aus der Klinik 
Prof. Pletnews) untersuchte 50 gesunde Mi~nner and  F r a u e n  und land 
im Durehschnitt  0,5 %. Freifeld nennt in einer Ausffihrung fiber Erythro-  
cytenregeneration diese gesteigert, falls auf 1000 rote Blutzellen mehr 
als 5--10 Vita]kSrnige entfallen, und herabgesetzt, falls unter 1000 sich 
weniger als 1--2 VitalkSrnige befinden. =&us all diesen Angaben geht 
hervor, dab ein Reticnlocytengehalt des peripheren Blutes fiber 0,5 % un- 
verkennbar ffir gesteigerte regenerative Tiitigkeit des Knoehenmarks- 
apparates sprieht. 

Die Blutausstriche wurden naeh Schilling gef~rbt: 
Anf das en~fettete, leicht erwgrmte Objektivglas wurde ein Tropfen einer 1%igen 

Brillant-Xresylblau-AlkohollSsung aufgetragen und dami~ das ganze Glas bedeekt. 
Auf dieses kam ein dfinner Blutausstrich, das Prgparat wurde sofort auf 5 bis 
l0 Min. in die feuchte Kammer getan und darauf sorgfgltig an der Luft getrocknet. 
~Naeh der Fixierung in Methylalkohol (2--3 Min.) wurde der Ausstrieh mit 
Giemsa-L6sung 20 Min. lang nachgef~rbt. Die Z~hlung der Reticulocyten geschah 
mittels Okular Ehrlich, dabei wurden nicht weniger als 2000 rote Blutzellen gleich- 
zeitig gezghl~; sie lie~en keinerlei ausgesproehene Abweiehungen yon der Norm 
erkennen. Die Reticulocyten waren ziemlich oft grSl~er als die gewShnlichen roten 
Blutzellen. 

Unser Werkstoff (160 Falle) verteilt  sich nach dem Lebensalter, 
der Kropiform, der Schilddrfisenfunktion wie folgt: 

Nach dem Lebensalter: 
2--5 Jahre 6--10Jahre l l--15Jahre 16--25Jahre 26--50Jahre fiber 50 Jahre 

3 :F/~lle 16 F~lle 21 F/~lle 39 F/~lle 62 Y~lle 19 F~lle 

Nach der Krop]/orm: 
Xnotenform Diffuse Form iNTieht tastbar ~ormal 

71 F~lle 64 Fi~lle 5 F~,lle 20 F/~lle 



370 S.I. Schermann: 

Nach der Schilddri~sen/unktion 
(63 vom I\Teuropa~hologen der Exl~edition des Jahres 1928 untersuchte F~lle): 

Hypo- ]~yper- Dys- ~:iretinis- 1VIyxSddem I~eine ausge- 
funktion funktion funk~ion mus sprochene Abweichung 
20 F~lle 10 F~lle 7 F~lle 12 F~lle 4 F~tlle l0 F~lle 

Schwankungen der t~eticulocyten : 
(Z~hl der Reticuloeyten auf 1000 rote Blutzellen - -  Gesamttiberbliek.) 

0 0,5--2 2,1--5 5,1--10 10,1--15 15,1--20 ~ber 20 
1 FM1 12 Fi~lle 56 Fs 64 F~lle 20 Fi~lle 4 Fglle 3 Fi~lle 

Die naehstehenden Tabe]len zeigen die Verteilung der Reticuloeyten nach den 
obenerwghnten Gruppen (LebensMter, Kropfform, Funktion der Sehilddriise). 

Mittlere t~eticulocytenzahlsn der einzelnen Alteragruppen: 
2--5 Jahre 6--10 Jahre 11--15 Jahre 16--25 Jahre 26--50 Jahre fiber 50 Jahre 

7:1000 8:1000 6,2:1000 7:1000 6,2:1000 6:1000 

Schwankungen der Retieuloeyten ]e naeh der .KropHorm (Mittelwerte) : 
Knoter~orm Diffuse Form ImpMpabel ~qormal 
7,5:1000 6,5:1000 8,2:1000 5,1:1000 

Zahl der Retieuloeyten ]e nach dem /unktionellen Zustand der Sehilddri~se: 
Hypo- Hyper- Dys- ](re~inis- Myx- Keine ausgesprochene 

funktion thyreose funkiion mus 5dem Abweichung 
9:1000 7,8:1000 8,7:1000 6:1000 7,5:1000 5,2:1000 

Aus den vorstehenden Tabellen erhellt, dab der l%eticulocytengehalt 
in sgmtliehen Altersgruppen etwas erh6ht ist, wobei der H6chstbetrag 
auf die Gruppe der 6--10-Jahrigen,  der Mindestbetrag auf die Gruppe 
,,fiber 50 Jahre"  - -  6:1000 - -  entfs Was abet den Retieuloeyten- 
gehalt je nach der vorschiedenen Form des Kropfes anbelangt, so weist 
die Gruppe der Knotenform die h5ehste Zahl auf (wenn man eine Gruppe 
yon Kretins, aus 5 Mann bestehend, deren Schilddrfise nicht zu tas ten 
war und deren Roticulocytenzahl im Mittel 8,2:1000 botrug, unberfick- 
sichtigt liHBt). Blicken wir ferner auf die Schwankungen der Retieulo- 
cyten in Zusammenhsng mit  der versehiedenen Funktion dor Schild- 
drfise bei den am endemischen Kropf  Leidenden, so sehen wir, dab die 
rote Blutzellen bildende T&tigkeit des Knoehenmarks am meisten bei 
Personen mit  herabgesetzter Sehilddriisenfunktion (9: 1000), in geringerem 
Grade bei donen, in welehen der Neuropatho]oge keine ausgesproehenen 
Abweichungen yon der Norm naehzuweison vermoehte (5,2: 1000), 
gesteigert ist. Former fi~llt der naehstehende~ hSehst bozeichnende Urn- 
stand stark auf, dab namlich die am endemischen Kropf  Erkrankten mit  
verschiedener Funktion dor Sehilddrtise - -  Kypofnnktion,  I/[yperfunktion, 
Dysfunktion usw. - -  fast gar keine Schwankungen im Reticulocyten- 
gehalt zeigen (die gleiehe Erseheinung haben wir f/ir die weiBen Blut- 
zollen yon Kropfkranken mit  verschiedener Schilddriisenfunktion zu 
verzeiehnen gehabt). Daraus laBt sich tier SchluB ziehen, dab die Schild- 
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driise auf die blutbildenden Organe, besonders auf den rote Blutzellen 
bildenden Teil des Knochenmarks keinen unmittelbaren EinfluB ausiibt. 

Fragen wit, wodurch die gesteigerte Regenerationst/~tigkeit des 
erythropoetischen Apparates der am endemischen Kropf  Erkrankten 
bedingt wird, so ergibt sich : Bekanntlich stellen die Reticulocyten einen 
auBerordentlich feinen Indicator  dar, der auf eine Reizung der erythro- 
10oetischen Funktion des Knochenmarks hinweist. In  unseren voran- 
gegangenen Arbeiten haben wir in der Beurteilung des Blutbildes beim 
endemischen Kropf  des Marigebietes gesagt, dab es, soweit es das 
weiBe Blur betreffe, an das Bild einer unverkennbaren Intoxikat ion 
erinnere. Die Ursache der letzteren kann in dem ungemein verun- 
reinigten Sumpftrinkwasser mit  seiner reichen Bakterienflora, seinen 
Toxinen usw. zu suchen sein (dabei f/~llt ins Gewicht, dab die Marileute 
dieses Wasser sehr oft ungekocht trinken) oder aber die Vergiftung ist 
die Folge einer Stoffwechselver/~nderung oder einer Ver/inderung des 
Inkrets  der (einigen Forschern zu~olge) fiber antitoxische Eigenschaften 
verffigenden Schilddrfise. N immt  man an, dab im vorliegenden Falle 
die Ver/~nderung der gesamten :Funktion des Knochenmarks auf Ver- 
giftung zuriickzuffihren ist, so wird das Gleichbleiben der Reaktion des 
blutbildenden Apparates bei den verschiedenen Ver/~nderungen der 
Schilddrfisenfunktion (fIypo-, Hyperfunktion,  Kretinismus usw.) einiger- 
maBen verst/~ndlich. 

Ergebn i s se .  

1. In  91 F/~llen war erh6hter Reticulocytengehalt ,  in 51 Fiillen 
derselbe an der oberen, in 12 F/illen an tier unteren Grenze der Norm, 
in 1 Falle aber i iberhaupt nicht nachweisbar. 

2. Die erhShte Regenerationst/~tigkeit des erythropoetisehen Knochen- 
marksal0parates der am endemischen K_ropf Erkrankten verbunden mit  
Hypofunktion der Schilddrfise spricht nachdriicklich gegen die allgemein 
iibliche Anschauung, dab herabgesetzte l%nktion der Schilddrtise die 
Funktion des Knochenmarks beeintr/ichtige. 

3. Unsere Befunde erbringen (unsere experimentellen Beobach- 
tungen vervollsti~ndigend) die Best/~tigung fiir unsere Ansicht, dab das 
Schilddriiseninkret auf die blutbildenden Organe keinen unmittelbaren 
EinfluB ausiibt. 
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